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Pervazivne vyvinové poruchy

Termin pervazivny znamena v doslovnom preklade
prenikavy, vSetko prenikajuci - je nadradenym oznacenim pre
skupinu poruch, ktoré sa svojim obrazom vy¢lenuja a odlisuju od
inych kategorii.

Pojem pervazivny odraza charakter priznakov — su trvalé a
objavuju sa prvky, ktoré st kvalitativne odlisné od normalneho
vyvinu. Znamena to, zZe vyvin je nielen oneskoreny, ale i atypicky
— kvalitativne odlisny. Zaradenie autizmu medzi vyvinoveé
poruchy je vyznamné napr. tym, ze autizmus je i klasifikac¢ne
,,oficialne* oddeleny od schizofrénie.




Do skupiny pervazivnych vyvinovych poruch su zahrnuté tieto
diagnostické kategorie:

- detsky autizmus

- atypicky autizmus

- Rettov syndrom

- ina dezintegrativna porucha v detstve

- hyperaktivna porucha spojena s mentalnou
retardaciou a stereotypnymi pohybmi

- Aspergerov syndrom
- iné pervazivne vyvinové poruchy

- neSpecifikovana pervazivna vyvinova porucha
(MKCH - 10, 1992).



Pre detsky autizmus je charakteristické postihnutie v troch

okruhoch:

1. kvalitativne naruSenie recipro¢nej socidlnej
Interakcie

2. kvalitativne naruSenie komunikacnej schopnosti

3. obmedzene, repetitivne a stereotypné vzorce

spravania



. Kvalitativne narusenie reciprocnej socialnej interakcie

nezaujem (presnejsSie neschopnost’) diet’'at’a nadviazat’ veku
primerany kontakt s inymi osobami, resp. beznym sposobom
reagovat’ na snahu o socialnu interakciu (napr. nezareaguje na
vstup 1nej osoby do miestnosti, nenadviaze zrakovy kontakt

a pod.),

emocné reakcie nezodpovedaju socialnemu kontextu a niekedy
su paradoxné,

chyba schopnost’ zapojit’ sa do skupinovych hier, pochopit’
pravidla hry, striedat’ roly,

zvlastnym a charakteristick}'/m priznakom je pouZivanie tela
inej osoby, akoby to bol IlaStI‘OJ (napr rukou inej osoby si
pritiahnu predmet, o ktory maju zaujem, bez sprievodne;j
verbalnej alebo neverbalnej signalizacie),

casto minimalne reaguju na bolest’, nedavaju najavo sucit.



2. Kvalitativne narusenie komunikacnej schopnosti

sa prejavuje vo verbalnej 1 neverbalnej oblasti,

vyvin re¢i byva spravidla oneskoreny a naruseny,

v niektorych pripadoch sa re¢ vobec nevyvinie, pricom
absentuje snaha kompenzovat reCovy deficit gestami €1
mimikou,

U deti schopnych verbalnej produkcie sa moézu vyskytnat
niektoré prejavy osobitnych reCovych prejavov ako su
echolalie, bud’ bezprostredné, alebo tzv. neskore, Casovo
oneskorené,

neologizmy su slova, ktoré si diet’a samo vytvori a pouziva ich
na oznacenie predmetov alebo dejov, situacii tak, ze su
nezainteresovanému pozorovatel'ovi nezrozumitel'né (nejde len
0 skreslenie zvukovej stranky slova),

bezne idiosynkratické pouzivanie slov (idiosynkrazia je
priradovanie nezvy¢ajne¢ho vyznamu slovam, udalostiam, miestam,
situaciam).



2. KNKS

nespravne pouzivanie zamen, problémy s predlozkami a inymi
slovami, ktor¢ sa menia v zavislosti od kontextu, problémy
S generalizaciou,

a] U verbalne vel'mi schopnych deti, napr. pri Aspergerovom
syndrome, je vyznamne naruSena pragmaticka rovina reci. Rec
nesluzi svojej zakladnej funkcii — vymene informacii. S dietatom
nemoZzno konverzovat’, jednoducho ,,sa porozpravat™.

V neverbalnej komunikécii sa mbze pozorovat’ deficit

v gestikulacii — nedostato¢na komplexnost’ gest alebo a;
nedostatocné pouzivanie €1 chybanie jednoduchych gest, napr.
prikyvovania hlavou na znak,

nepritomnost’ imaginativnej hry, ¢i uz individualneho, alebo
skupinoveho charakteru,

,,perseveracia®“ — je opakovanie verbalneho prejavu, giest,
pohybov alebo ¢innosti po sebe samom niekol'’kokrat



3. Obmedzené, repetitivne a stereotypné vzorce spravania

,uzkostno-obsesivnej tuzbe po stalosti prostredia® je
mimoriadne zaujatie predmetmi alebo Cast'ami predmetov, ktore
sa moOZu tocit.

pri hre s hrackami je potlacena funkcionalnost’ na ukor detailu
(niektore Cinnosti vykonavaji s nezvyCajnym zaujatim —
trpezlivo, dlho, stereotypne),

vyskytuju sa aj stereotypné pohyby, napr. toCenie sa na mieste C1
kyvanie hlavou,

vyskytuju sa prejavy, ktore maju charakter nutkavého
spravania sa alebo ritualov,

»~fascinacia* rozumie sa mimoriadne zaujatie deti s AU
niektorymi Specifickymi zmyslovymi podnetmi (napr. pozorovanie
kvapkajice; Vody, blikania neonovych svetiel a pod.). Casto predmety
ovomavaju, ,ohmatavaju™ perami. Protikladom st nezvycajne,
az extrémne vyjadren¢ strachove reakcie na niektoré podnety,
napr. na zvuk vysavaca alebo vytahu.



Symptomatologia

Autizmus sa prejavuje roznymi symptomami, ktoré sa kombinuju v
mnohych variaciach, a tak prakticky nenajdeme dve deti s rovnakymi
prejavmi. Diet’a s autizmom nemusi mat’ nevyhnutne vSetky znaky a
symptomy spojene s autizmom, ale u kazdého z nich sa vyskytuju
problémy v oblasti socialnej interakcie, komunikacie, zaujmov a
aktivit. Symptomy autizmu ovplyviiuje aj socidlne prostredie dietat’a,
rodina, vychova a vzdelavanie.

Autizmus sa neda opisat’ ako staticky stav. V jednotlivych vyvinovych
obdobiach sa objavuji rozne symptomy. Neskor urcité charakteristiky sa
stavaju zrejmymi, niektoré casom uplne vymiznu a niektoré¢ Casom
nahradia in¢, nepredvidateI'né symptomy.

Specifické symptomy autizmu sa objavia do tretieho roku Zivota diet’ata,
ale to neznamena, ze autizmus je porucha detského veku. Mame totiz ovela
viac informaécii o det'och s autizmom ako o dospelych postihnutych touto
poruchou.



Edukacia Ziakov s AU alebo inymi PVP (bez mentalneho postihnutia)

Hlavnym cielom vzdelavania Ziakov s AU alebo inymi PVP (bez MP) je
ziskanie kombinacie vedomosti, sposobilosti, skliisenosti a postojov na trovni,
ktora je pre nich osobne dosiahnutel’na, a maximalne mozné integrovanie
do spolo¢nosti.

Ziaci moézu byt vzdelavani:

a) v zakladnych Skolach pre Ziakov s autizmom ,

b) v Specialnych triedach pre Ziakov s autizmom alebo d’alSimi
pervazivnymi vyvinovymi poruchami (bez mentalneho
postihnutia) zakladnej Skoly,

¢) v triedach zakladnej Skoly spolu s inymi Ziakmi, t. j. v Skolske;j
integracii (podl'a 94 ods. 1 zdkona ¢. 245/2008 Z. z).

http://www.statpedu.sk/sk/Statny-vzdelavaci-program/VP-pre-deti-a-ziakov-so-zdravotnym-znevyhodnenim/VP-pre-deti-a-ziakov-
s-autizmom-alebo-dalsimi-pervazivnymi-vyvinovymi-poruchami.alej
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Specifika vzdelavania

Na primarnom stupni vzdelavania su do vzdelavacej oblasti
JAZYK A KOMUNIKACIA zaradené $pecifické predmety:
- rozvijanie komunika¢nych schopnosti a socialnych
zrucnosti
- rozvijanie grafomotorickych zrucnosti a pisanie

Na nizSom stupni sekundarneho vzdelavania je do vzdeldvace;j
oblasti JAZYK A KOMUNIKACIA zaradeny $pecificky predmet

- rozvijanie komunika¢nych schopnosti a socialnych
zrucnosti

Vzdelavacia oblast’ neobsahuje druhy cudzi jazyk, vzhI'adom na
charakter postihnutia.

Druhy cudzi jazyk v 6. az 9. ro¢niku je mozné¢ pre Ziaka zaviest’ v ramci Skolskeho
vzdelavacieho programu ako voliteI'nt hodinu, a to na zdklade odporucenia centra
Specialno-pedagogického poradenstva.
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Specifika vzdelavania

Vzdelavanie Ziakov ma individualny charakter.

Vychova a vzdelavanie Ziakov s autizmom sa uskutoc¢niuje podla
individualneho vzdelavacieho programu, ktory vypracuva
Skola v spolupraci so Skolskym zariadenim vychovnej prevencie
a poradenstva.

Vzdelavacie Standardy pre Ziakov s autizmom alebo d’alSimi
pervazivnymi vyvinovymi poruchami (bez mentalneho

postihnutia) si rovnaké ako pre Ziakov beZznych zakladnych Skol.
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Povinné personalne zabezpecenie

Asistent ucitela

- pracuje v triede, ktoru navstevuje ziak alebo viac Ziakov s autizmom alebo
d’alSimi1 pervazivnymi vyvinovymi poruchami (bez mentalneho
postihnutia), ak si to vyzaduje vychova a vzdelavanie Ziaka v zavislosti od
zavaznosti postihnutia Ziaka.

Skolsky logopéd

- t.j. logopéd s odbornou a pedagogickou sposobilost’ou platnou v rezorte
Skolstva. Vykonava odborne ¢innosti v ramci logopedickej diagnostiky,
terapie a prevencie ziakom s naruSenou komunika¢nou schopnost’ou.
Poskytuje odborne¢ poradenstvo a konzultacie zdkonnym zastupcom Ziakov
a pedagogickym zamestnancom Skol.

Pomocny zdravotnicky personal

- poskytuje individualnu pomoc zZiakovi s autizmom alebo d’alSou
pervazivnou vyvinovou poruchou (bez mentalneho postihnutia).
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Edukacia ziakov s AU alebo d’alsimi PVP s MP

http://www.statpedu.sk/sk/Statny-vzdelavaci-program/VVP-pre-deti-a-ziakov-so-zdravotnym-
znevyhodnenim/VVP-pre-deti-a-ziakov-s-autizmom-alebo-dalsimi-pervazivnymi-vyvinovymi-poruchami.alej

Obsah vzdeldvania je vytvoreny na troch urovniach. Prva, najniz§ia, Groven zahtia
najvyssie poziadavky. Vzhl'adom na AUalebo d’alsie PVP je potrebné zdoraznit’,
ze vol'ba urovne (obsahu vzdelavania) sa nemoze riadit’ diagnostikovanym stupiiom
mentalneho postihnutia Ziaka.

To znamena, Ze ziak, ktory podl'a psychologického vySetrenia ma napr. stredny
stupen MP, nepostupuje automaticky podla strednej, t. j. druhej irovne obsahu
vzdelavania prislusného predmetu, ale pedagodg zvoli pre neho ti troven, ktoru je
na zaklade svojich predpokladov schopny zvladat’. Pre Ziaka v r6znych
vyucovacich predmetoch moZzno urCit’ r6znu uroven obsahu vzdelavania.

Ak Ziak vd’aka systematickej Specialnopedagogicke;j starostlivosti prejavi vyssiu
uroven schopnosti nez pri jeho tvodnom diagnostikovani, postupne sa mu upravi
obsah vzdelavania tak, aby nan mohol ¢im skor nadviazat’ vyS$Sou uroviou obsahu
vzdelavania.

Naopak, pri nezvladani uloh, vychadzajiacich z povodne nastavenej irovne obsahu
vzdelavania v niektorom predmete, je nevyhnutné¢ prejst’ na ich nizsiu Groven alebo
sa vratit’ k upeviiovaniu uciva predchadzajiuceho roc¢nika.
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Edukacia ziakov s AU alebo d’alsimi PVP s MP

Obsah vzdelavania sa chape ako podklad, ktory ma ucitel’ tvorivo rozvijat’
(rozsirovat’ alebo redukovat)) v zavislosti od potencialu a osobnostnych vlastnosti
kazdého Ziaka.

Moze sa stat’, ze stav ziaka si bude vyZadovat’ také tempo prace, ktoré nedovoli v priebehu jedného Skolského
roka splnit’ ciele vyuCovacieho predmetu prislusného ro¢nika. V tom pripade sa v nasledujicom ro¢niku, ak

to vyzaduje charakter predmetu pre nadviaznost’ u€iva, zaéne neprebratym ucivom predchadzajiiceho rocnika
a nie u¢ivom toho ro¢nika, do ktorého Ziak postupil.

Z uvedeného vyplyva, ze ziak s AU alebo inou PVP s mentdlnym postihnutim moze
posledny ro¢nik svojej Skolskej dochadzky ukoncit’ aj u€¢ivom nizsieho ro¢nika.
Zékladna skola pre Ziakov s autizmom ma devit’ rocnikov, s moZnost'ou zriadenia
pripravného roc¢nika.

Vzdeldvanie Ziaka sa v zavislosti od jeho zdravotného stavu moze v zakladnej Skole
(ktora je $pecialnou $kolou alebo v $kole bezného typu) predizit’ az do konca
Skolského roku, v ktorom Ziak dovfsi 18. rok svojho veku ( 22 ods. 3 zédkona €.
245/2008 Z. z.).

Obsah udiva sa ziakovi, ktory si vyZzaduje prediZenie vzdelavania, patri¢ne upravuje
v IVP tak, aby bol primerane rozloZzeny. V pedagogickej dokumentacii sa vyznacuje
ten postupovy rocnik, ktorého obsah vzdelavania ziak v prisluSnom Skolskom roku
plni; rok Skolskej dochadzky sa vyznaci podl'a jeho skuto¢ného poradia
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Povinné personalne zabezpecenie edukacie

Asistent ucitel’a

- pracuje v triede, ktorti navstevuje Ziak alebo viac Ziakov s autizmom alebo d’alSimi
pervazivnymi vyvinovymi poruchami (bez mentdlneho postihnutia), ak si to vyzaduje
vychova a vzdelavanie Ziaka v zavislosti od zavaZznosti postihnutia Ziaka.

Skolsky logopéd

- t.j. logopéd s odbornou a pedagogickou sposobilost'ou platnou v rezorte Skolstva.
Vykonava odborné ¢innosti v ramci logopedickej diagnostiky, terapie a prevencie
Ziakom s naruSenou komunikac¢nou schopnost'ou. Poskytuje odborné poradenstvo a
konzultacie zakonnym zastupcom Ziakov a pedagogickym zamestnancom Skol.

Pomocny zdravotnicky personal

- poskytuje individualnu pomoc Ziakovi.

Skolsky psycholog

- vykonava odborn¢ ¢innosti v ramci psychologickej diagnostiky, terapie a prevencie.
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Program TEACCH

V naSich podmienkach sa realizuje, predovsetkym v edukacnom procese, a
ktory je v edukacnej praxi overeny a uznavany nasimi odbornikmi za prospesny
pre tieto deti.

Program TEACCH sa dostal v uplynulom obdobi aj do Eur6py. Neustale je
dopliovany timom odbornikov, ktori sa usiluji o zlepSenie situacie deti s
autizmom, spolupracuju s ich rodinami, stanovuju individualne vzdelavacie
programy.

Program je zamerany na pomoc v troch hlavnych oblastiach Ziakovho Zivota. Je
to zosuladenie domacej starostlivosti, vzdelavania a spolo¢enského uplatnenia.
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Principy programu TEACCH

1. ZlepSenie adaptacie

2. Spolupraca s rodi¢mi

3. Stanovenie individualneho programu
4. Struktiirované ucenie

5. RozSirovanie schopnosti

6. Kognitivna a behavioralna terapia

7. VSestranny (generalisticky) vychovny model
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1. ZlepSenie adaptacie

Vyuzitim programu TEACCH sa adaptacia a jej zlepSenie deje
dvoma spdsobmi:

a) zlepSenie zakladnych znalosti a schopnosti, ktoré sa tykaju
bezného zivota,

b) vhodne modifikovat’ okolie v takych pripadoch, ked’ problémy,
vyplyvajuce z vyvinovej poruchy, brania osvojovaniu novych
poznatkov a schopnosti.
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2. Spolupraca s rodi¢mi

Diet’at'u najviac prospieva, ked’ jeho rodicia spolupracuji s odbornikmi ako
kooterapeuti. Uvadzame Styri typy spoluprace rodicov a odbornikov:

a) Rodi€ v roli posluchaca a profesional ako Skolitel’ — tradi¢né usporiadanie
spoluprace. Rodi€ potrebuje informacie od odbornika, ktory ma moznost’
sledovat’ viacej pripadov postihnutia vo svojej praxi, ma pristup k najnovSim
informaciam o vyvoji technik a pod. Rodi€ prostrednictvom nich porozumie
lepsie svojmu diet’at'u a pomaha mu to podporovat’ vyvin diet’at’a.

b) Rodic ako Skolitel’, odbornik ako poslucha€ — menej obvykly typ
spoluprace. Rodi€ je povazovany za lepSieho experta na spravanie vlastneho
diet’at’a, je silnejSie motivovany, aby Zil v harmonickom prostredi s dietat’om.

¢) Vzajomna emocionalna podpora — takato podpora je potrebna hlavne tam,
kde profesional vidi, Ze rodi€ preziva okrem beznych stresov najviac uzkost’ z
toho, Zze ma postihnuté diet’a. S tymto faktom sa treba vyrovnat’, odstranit’
sklamanie a frustraciu a podporit’ rodiCov, motivovat’ ich k spolupréaci.

d) SpoloCenska obhajoba — ciel'om je rozvijat’ pochopenie spolo¢nosti pre
Specidlne problémy deti s autizmom a spolo¢nost’ by mala pomahat’ pri vzniku
dolezitych cenovo primeranych sluzieb.
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3. Stanovenie individualneho programu

Umiestnenie vSetkych postihnutych do ,,normalneho* prostredia nie je mozné
bez riadnej pripravy, vhodnej vychovy a vyhodnotenia individualnych pripadov.
V minulosti Specialisti ¢asto hodnotili tieto deti ako neotestovatelne.

V systéme TEACCH sa dosSlo k zaveru, Ze tak ako formalna, aj neformalna
diagndza a hodnotenie maju svoje miesto pri zostavovani individualneho
vzdelavacieho programu.

Empiricky vyskum vyvinul cely rad formalnych navodov, ktoré popieraju tvrdenie, ze
tieto deti s neotestovateI'né. Patri sem napriklad CARS — Childhood Autism Rating
Scale — Skala detského autistického spravania. Vypracoval ju E. Schopler a kol. Skala
je urCena pre stanovenie diagnozy autizmu na zaklade systematického pozorovania.
Sama osebe vSak nestaci k vytvoreniu individualneho hodnotenia, podla ktoré¢ho
vytvorime optimalny individudlny vzdelavaci program. Na tento ucel bol zostaveny PEP
(Psychoeducational Profile, Psychoedukaé¢ny profil). Charakterizuje diet'a i vo
vSetkych ostatnych kritériach, nielen v tych, ktoré su dolezité pre diagnostiku. Je urCeny
pre predskolske deti. Je rozSireny aj do oblasti edukacie adolescentov a dospelych
AAPEP — Adolescent and Adult Psychoeducational Profile. Cielom tohto hodnotenia
je najst’ aj pre dospelych klientov najlepsSie pracovné zaradenie a Zivotné podmienky.
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4. Strukturované ucenie

Na urovni empirického vyskumu sa dokazalo, Ze deti s autizmom
lepSie prospievaju v Struktirovanom prostredi a zZe individualne
rozdiely v reakcii na Struktirované podmienky suvisia s iroviiou
vyvoja. Deti na niZSej vyvinovej urovni maju zo Strukturalizacie
vacsi prospech nez deti na vysSej urovne.

Vyuzitie Strukturovaného vyucovania ako intervencnej stratégie je
zakladom TEACCH programu od jeho zavedenia.

Fyzicka organizacia, casovy rozvrh, individualny pristup a
rutina su hlavné aspekty Struktury, ktora sa osvedcila v triedach
pre Ziakov s autizmom bez rozdielu veku a stupna vyvinu.
Struktarované uc€enie je zakladnym pristupom programu v
rozvijani schopnosti a zru¢nosti a v minimalizacii problémov
spravania.
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5. Rozsirovanie schopnosti

Na zaciatku je dolezité rozliSit’ medzi schopnost’ami, ktore sa u
diet'at’a s autizmom objavuju v naznakoch a ktoré¢ mozu byt
okamzite rozvijan¢ a medzi problémami, s prekonavanim ktorych
je lepSie pockat’ alebo nechat’ na ne pdsobit’ Strukturalizaciu
prostredia.

Schopnosti, ktoré existuju alebo sa prave objavuju, musia byt’
posiliiovan¢ vhodne zvolenymi motivaCnymi Cinitel'mi.
Rozsirovanie schopnosti pozitivne ovplyviiuje spravanie
dietat’a.

Podl’a rodiCov prave uvedena Cast’ programu najviac pomaha v
oblasti socidlnych vzt'ahov, v oblasti motoriky, sebaobsluhy a
komunikacie.
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6. Kognitivna a behavioralna terapia

Terapia je urcena predovsetkym na ovplyviiovanie a zvladanie
problémového spravania.

Vychadza z predpokladu, Ze kazdé rusive, problémové spravanie ma svoje
pri¢iny, ktor¢ je mozne¢ odhalit’ a vysvetlit’ pozorovanim prejavov dietata s
autizmom a analyzou celej situdcie. Pr1 posobeni na Specifické deficity v
spravani deti s autizmom sa aplikuja take principy ucenia, ktoré ovplyvnia
intenzitu cielového spravania. Behavioralne deficity sa ovplyviiuja vyuzitim
principov, ktoré zvySuju intenzitu Ziaduceho spravania.

Vicsina behaviordlnych technik sa sustred’uje skor na nasledky neziaduceho

spravania. Behavioralna modifikécia je zalozend na principe podmienovania.

Vychadza zo skutoCnosti, Ze neprijemny nasledok (trest) obmedzuje a
upeviuje Ziaduce spravanie.

Behavioralna modifikdcia sa v ostatnom obdobi sustred’'uje predovsetkym na
pozitivne metddy, pri ktorych sa diet’a s autizmom pomocou vypracovan¢ho
systému odmien uc¢i komunikovat’ a vytvara si spravne navyky.
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7. VSestranny (generalisticky) vychovny model

Tento princip vyZaduje od personalu, ktory sa zaobera
vychovou deti s autizmom vSestrannu znalost’ rozsahu
problematiky.

V praxi to znamena, ze vyskoleni profesionali su schopni
zvladnut’ cely rad problémov spojenych s autizmom, a tym sa
ries1 problém uzkej Specializacie. VSestranny vychovny model
redukuje neziaduce konzekvencie Specializacie. Umoznuje
personalu vidiet’ diet'a s autizmom z perspektivy rodicov a
spolupracovat’ s nimi. ZvysSuje to zodpovednost’ personalu, pracu
robi zaujimavejSou a zlepsuje schopnost’ personalu efektivnejSie
vyuzivat’ konzultacie s inymi odbornikmi. Ide v podstate o

multidisciplinarny pristup (spracované podl'a Schoplera a Mesibova,
1997).
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Dakujem za pozornost.
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